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JUNGE FAMILIENHELDEN JENFELD
Rodigallee 288  |  22043 Hamburg
Telefon: 01578 / 514 3004
E-Mail: jfhf@familienhelden.de

Jenfeld

Junge

EkiZ der WABE Kita 
Jenfelder Au
Kühnbachring 6
22045 Hamburg

Beratungsbüro
Rodigallee 288a
22043 Hamburg

Jenfelder 
Kaffeekanne
Oppelner Sr. 5
22045 Hamburg

ZUHÖREN. 
VERSTEHEN. 
GEMEINSAM LÖSEN.
Beratung, Unterstützung 
und Austausch für Familien in Jenfeld

Ein Projekt der

Haben Sie schon von unserem neuen Online-
Portal gehört, bei dem Sie sich schnell und einfach 
Beratungstermine sichern können?

Wir beraten jetzt auch kostenlos online und mit der 
Möglichkeit, anonym zu bleiben, in den Stadtteilen 
Bergedorf Kern, Bramfeld, Finkenwerder, Jenfeld, 
Rahlstedt, Tonndorf und auf der Veddel.

Kinder und ihre Familien aus diesen Stadtteilen 
können ihre Anliegen schriftlich direkt an 
eine unserer Kolleg:innen senden oder 
auch einen Termin für ein Telefonat / einen 
datenschutzsicheren Videochat buchen.
www.familienhelden.de oder gleich direkt
familienhelden.assisto.online

Einfach mit der Handy-
kamera einscannen, sich 
unkompliziert anmelden 
und los geht es!

www.familienhelden.de

SCAN ME!

KONTAKT TERMINE SCHNELL UND 
EINFACH ONLINE SICHERN

Sichern Sie sich Ihren Beratungstermin -
vor Ort, per Telefon oder Videochat

ONLINE TERMINBUCHUNG: 
familienhelden.assisto.online

www.familienhelden.de



 

Unsere Angebote richten sich an Familien 
mit Kindern von 0 bis 10 Jahren. Sie sind 
kostenlos und konfessionsübergreifend.

Kommen Sie vorbei. 
Wir freuen uns auf Sie.

...sich informieren und beraten lassen zu Fragen 

in der Erziehung und Kindesentwicklung (z.B. 

schlaflose Nächte, Regeln, Grenzen, Medien, 

usw.).

...mit uns überlegen, wie Sie Wege aus 

Beziehungskrisen oder anderen Schwierigkeiten 

finden.

...Unterstützung erfahren bei 

Behördenangelegenheiten, Kita-Suche, 

Therapiesuche etc.

auch eine Sozialberatung zu 

Kinder- und Elterngeld,  

ALG II, Unterhaltsvorschuss, 

Kita-Gutschein u.a. und 

vermitteln Sie bei 

Bedarf an weitere Stellen.

Die JUNGEN FAMILIENHELDEN JENFELD sind ein PROJEKT der Freien 
und Hansestadt Hamburg in Kooperation mit dem freien Träger der 
Kinder- und Jugendhilfe „Familienhelden e.V.“

für junge Familien in Jenfeld
UNSERE ANGEBOTE

Beratung 
im Büro Rodigalle
Montag  |  10.00 – 12:00 Uhr
Donnerstag  |  10.00 – 12:00 Uhr
Freitag  |  10.00 – 12:00 Uhr

Ort: Rodigalle 288  |  22043 Hamburg

Beratung durch 
die Kinderkranken-
schwester
1x monatlich Dienstag

Ort: im EkiZ der WABE Kita Jenfelder Au
Kühnbachring 6  |  22045 Hamburg

Mütterfrühstück 
mit Kinderkranken-
schwester
Jenfelder Kaffeekanne
Freitag  |  10.00 – 12:00 Uhr

Ort: Oppelner Straße 5  |  22045 Hamburg

WIR BIETEN IHNEN

BEI UNS KÖNNEN SIE

www.familienhelden.de

Beratung im EKiZ der 
Wabe Kita Jenfelder Au 

Montag 11:30 – 13:30 Uhr

Ort: im EkiZ der WABE Kita Jenfelder Au
Kühnbachring 6  |  22045 Hamburg


