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INTERESSE ?

DANN WENDE DICH GERNE AN:

SYLVIA STRUTZ fon: 0176 304 11 084

ESTRELLA DE LA OSSA fon: 0176 1380 3883
SIMON LOCHMANN fon: 0176 1380 3888

E-Mail: familienratsbuero@familienhelden.de

www.familienhelden.de

Das Angebot ist kostenlos. Wir freuen uns auf Dich.
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AS IST EIN
\éVAM\L\ENRAT?

Manchmal sind belastende und berfordernde Umstande verantwortlich
fur ein Ungleichgewicht in der Familie, wodurch Sorgen/Probleme entste-
hen konnen.

Wir glauben daran, dass Du diese Sorgen/Probleme zusammen mit fiir Dich
wichtigen Menschen I6sen kannst. Wir unterstiitzen Dich dabei, ein Treffen
mit diesen Menschen zu planen, vorzubereiten und durchzufiihren.

Ein solches Treffen ist zu jeder Zeit und zu jedem Thema moglich. Gemein-
sam entwickelt ihr Ideen, Wege und Losungen, damit sich die Situation ver-
bessert.

Bei einem Folgetreffen konnt ihr gemeinsam schauen, was bereits gut funk-
tioniert und wo es eventuell andere Ideen benétigt.

Du entscheidest, wen Du einladen mochtest.

,In einer echten Gemeinschaft wird
aus vielen Ich ein Wir.” ErwinRingel

FAMILIENRATSBURO -
WIE WIR UNTERSTUTZEN

« Wir beraten und informieren bei Fragen rund um den Familienrat.

« Wir organisieren, planen und fiihren mit Dir gemeinsam den Familien-
und Folgerat durch.

- Wir kontaktieren die Personen, die am Familienrat teilnehmen und bereiten
diese auf die Teilnahme an dem Familienrat vor.

« Wir sind Ansprechpartner*innen fiir ggf. beteiligte Institutionen.




